
 

घटुन ेका पणूर् �त्यारोपण 
  
 
 
 

  
  

घुटने के �त्यारोपण के बारे म� िनणर्य लेते समय पहला कदम यह देखने के िलए अपने सजर्न स ेिमलना ह ै�क क्या आप घुटने के 
पूणर् �त्यारोपण के योग्य ह�। आपके सजर्न आपका िच�कत्सीय इितहास पढ़�गे, एक शारी�रक परीक्षण कर�गे और आपके घुटने का 
एक्स-रे कर�गे। यहा ंतक �क अगर ददर् ब�त ज़्यादा ह ैऔर एक्स-रे जोड़ का िवकिसत ग�ठया �दखाते ह�, तो पहली उपचार लगभग 
हमशेा िबना चीड़-फाड़ क� होती ह।ै इसम� उिचत होन ेपर वजन कम करना, एक �ायाम संबंधी अनकूुल आहार लेना, दवा, 
इंजेक्शन या स्फू�तर्दायक गितिविध शािमल ह।ै य�द इन उपाय� के बावजूद लक्षण बने रहते ह�, तो आप सजर्री पर िवचार कर 
सकत ेह�। 
 

सजर्री करवान ेका िनणर्य हमेशा सरल नह� होता ह ैऔर इसम� आमतौर पर खुद के साथ, अपने ि�यजन� के साथ और अंततः अपने 
सजर्न के साथ एक िवचारशील बातचीत शािमल होती ह।ै अंितम िनणर्य आप पर िनभर्र करता ह,ै जो आपके जीवन क� गुणव�ा 
और दैिनक गितिविधय� को �भािवत करने वाले ग�ठया से होन ेवाले ददर् और अक्षमता के आधार पर होती ह।ै जो लोग सजर्री 
करान ेका फैसला करत ेह�, वे आमतौर पर �रपोटर् करते ह� �क उनके लक्षण उन्ह� उन गितिविधय� म� भाग लेन ेस ेरोकते ह� जो उनके 

िलए महत्वपूणर् ह� जैसे चलना, सी�ढ़यां चढ़ना, काम करना, सोना, इत्या�द और साथ ही जब िबना चीड़-फाड़ वाले उपचार िवफल 
हो जात ेह�। 
 

यह कब तक �टकेगा?  

इस सवाल का एक आम जवाब यह ह ै�क जोड़� का पूणर् �त्यारोपण 15 से 20 साल तक चलता ह।ै लंबे समय तक चलन े
के बारे म� सोचने का एक अिधक सटीक तरीका वा�षर्क िवफलता दर ह।ै सबसे हािलया आंकड़� स ेपता चलता ह ै�क कूल्ह े
और घुटन ेके �त्यारोपण दोन� क� वा�षर्क िवफलता दर 0.5 स े1.0% के बीच ह।ै इसका मतलब यह ह ै�क अगर आपन े

आज अपने जोड़� को बदलवा �दया ह,ै तो आपके पास 90 स े95% सभंावना ह ै�क आपका जोड़ 10 साल� तक �टकेगा 

और 80 स े85% सभंावना ह ै�क यह 20 साल� तक �टकेगा। �ौ�ोिगक� म� सुधार के साथ, इन संख्या� म� बढ़ो�री हो 
सकती ह।ै 
 

मुझ े�कस �कार के �त्यारोपण िमल�ग?े 
जोड़� के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री के प�रणाम� को बेहतर करने क� कोिशश म� ऑथ�पेिडक �त्यारोपण के उ�ोग ने कई सारी 
आधुिनक तकनीक� को िवकिसत �कया ह।ै हाल के वष� म� इन तकनीक� के सीधे रोिगय� को बेचा गया ह,ै िजसने इन अलग-अलग 
िडज़ाइन� के अथर् को लेकर जाग�कता के साथ साथ �म को बढ़ा �दया ह।ै सबस ेमहत्वपूणर् संदेश यह ह ै�क जहाँ एक िवशेष 
िनमार्ता यह दावा कर सकता ह ै�क उनक� िडज़ाइन बेहतर ह,ै वह� लगभग सभी उपलब्ध रिजस्�ी डेटा (डेटा का िवस्तृत सं�ह जो 
जोड़� के पूणर् �त्यारोपण के नतीज� को �ैक करते ह�) ने यह बताया ह ै�क जब नतीज� को सधुारन ेक� बात आती हो, तो इनम� स े
�कसी िडज़ाइन� का कोई स्प� लाभ नह� ह।ै यहाँ �त्यारोपण क� िडज़ाइन से जुड़े कुछ िविश� शब्द �दए गए ह�: 
 
 



 
 

 

 

 
 

• ल�िगक �प स ेिवशषे: यह �त्यारोपण क� प�रष्कृत िडज़ाइन का संदभर् देता ह ैजो पु�ष एवं मिहला के घुटने के बीच के 
शारी�रक अंतर का स्प�ीकरण देता ह।ै अिधकांश िनमार्ता� ने अपनी हािलया नई िडज़ाइन� म� इस तरह क� समान 
सुधार� को शािमल �कया ह,ै जो आकार से जुड़े अिधक िवकल्प देते ह� ता�क कृि�म अंग रोगी के मूल शारी�रक बनावट म� 
स�टकता से बैठ सके और घुटने क� �ाकृितक कायर्क्षमता को �फर से बना सके। 

 
• गोल घमून ेवाल ेप्लैटफ़ॉमर्: यह एक प्लािस्टक क� िबय�रंग का संदभर् देता ह ैजो एक धातु के �े म� िजस म� यह बैठा रहता 

ह,ै मु� �प स ेगोल घूमता ह।ै अिधकांश बार, प्लािस्टक क� िबय�रंग धात ुके �े म� लॉक हो जाती ह ै– िजसे “�फ़क्स्ड 
िबय�रंग” के नाम से संद�भर्त �कया जाता ह।ै घूमने वाले प्लैटफ़ॉमर् को जब शु�-शु� िडज़ाइन �कया गया था तब इस 
अवधारणा के कुछ सै�ांितक लाभ थे जैसे यह प्लािस्टक के िबय�रंग के िघसाव को घटा सकता ह,ै धातु के पुज� के ढील े
होने क� दर को घटाता ह ैऔर रोगी का घुटना कैसे काम (गित संबंधी) करता ह ैइसे बेहतर तरीके से दोहराता ह।ै सबस े
हािलया डेटा से यह पता चलता ह ै�क इस्तेमाल के पाँच स ेदस साल� के बाद, इनम� स े�कसी भी नतीज़� म� घूमन ेवाल े
िबय�रंग तथा �फ़क्स्ड िबय�रंग के बीच कोई अतंर होता �दखाई नह� पड़ता ह।ै 

 
क्या मरेे सजर्न मरेी सजर्री म� कंप्यटूर, रोबोट या कस्टम क�टंग गाइड का उपयोग कर�ग?े 

इन उभरती �ौ�ोिग�कय� और सजर्री क� सफलता के उनके �भाव का मूल्यांकन करने का �यास करने वाले कई अध्ययन ह�। इन 
तकनीक� म� से �त्येक का एक िविश� उ�ेश्य ह ैिजसने इसके िवकास को बढ़ावा �दया ह ै(मतलब �क �त्यारोपण को लगाने म� 

अिधक सटीकता, अिधक कुशल या तेज सजर्री, वगैरह-वगैरह)। 
 

आज तक, िबना �कसी स्प� लाभ के इन तकनीक� म� से �त्येक के फ़ायदे और नुकसान दोन� �दखाई देत ेह�, ले�कन यह िनधार्�रत 
करने के िलए अिधक शोध क� आवश्यकता ह ै�क य�द कोई लाभ ह�, तो वो कौन स ेह� जो ये �दान कर सकत ेह�। 
  

सीधे उपभो�ा को बेचे जान ेक� पयार्� मा�ा के बावजूद, इस िवषय पर अपन ेसजर्न के साथ चचार् करना सबस ेअच्छा तरीका 

ह।ै आप शायद यह जानना चाह� �क क्या वे इनम� से �कसी एक तकनीक का उपयोग करते ह�, उन्ह�ने ऐसा करन ेके िलए क्य� 
चुना ह ैऔर इसका उपयोग करने म� उनका अनभुव क्या रहा ह।ै 
 
क्या घटुन ेक� सजर्री और स्वास्थ्य-लाभ ब�त पीड़ादायक ह?ै 
घुटने के पूणर् �त्यारोपण के बाद के ददर् ने िपछल े10 स े15 साल� म� नस� क� स्थानीय चतेनाशून्यता, रीढ़ क� ह�ी क� असंवेदनता, 
और ददर् िनयं�ण के िलए उपयोग �कए जाने वाले कई अन्य तौर-तरीक� के बढ़ते उपयोग के साथ काफ� लंबा सफर तय �कया ह।ै 
कूल्ह ेका पूणर् �त्यारोपण आम तौर पर घुटने के पूणर् �त्यारोपण क� तुलना म� कम पीड़ादायक माना जाता ह।ै चलने-�फरन ेका 
शु�आती दायरा और तजेी से पुनसुर्धार के �ोटोकॉल भी शु�आती अकड़न और ददर् को कम करने के िलए िडज़ाइन �कए गए ह�, 
िजससे ���या आमतौर पर िपछल ेवष� क� तुलना म� ब�त कम क�कारी रह जाती ह।ै ���या के बाद आपको अपेक्षाकृत हल्का 
ददर् हो सकता ह ैया दसूर� क� तुलना म� आपको ज़्यादा परेशानी हो सकती ह।ै हर कोई खास ह ैऔर ददर् को अलग तरह से संभालता 
और अनुभव करता ह।ै 



 
 

 

 

 
 
न्यनूतम हस्तक्षपे वाली सजर्री क्या ह?ै  

न्यूनतम हस्तक्षेप वाली सजर्री एक ऐसा शब्द ह ैजो चीरा क� लंबाई को कम करने और चीरे के नीच ेके ऊतक के कटने-छंटन ेको 
कम करने के संयोजन का वणर्न करता ह।ै इसम� कम मासंपेिशय� को काटना और ह�ी से कम से कम �ायु� को अलग करना 
शािमल ह।ै घुटन ेके पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री के दौरान और बाद म� एनेस्थीिसया और ददर् �बंधन म� भी सुधार �आ ह।ै ये सभी 
अभ्यास आपको बेहतर महससू करने, कम ददर् होन ेऔर हाल के �दन� क� तुलना म� कायर्क्षमता को तेजी स े�फर स े�ा� करन ेदेत े
ह�। 
 
मरेे चीरे का िनशान �कतना बड़ा होगा?  

चीरा का आकार िभ� हो सकता ह ैऔर कई कारक� पर िनभर्र करता ह ैिजसम� रोगी का आकार, सजर्री क� ज�टलता और 
सजर्न क� �ाथिमकता शािमल ह।ै अिधकांश अध्ययन� से पता चला ह ै�क छोटे चीरे ददर् या स्वास्थ्य-लाभ म� सधुार नह� करत े
ह� और वास्तव म� ���या को सही तरीके से करने म� सजर्न क� क्षमता को खराब कर सकते ह�। 
 

क्या मझु ेसामान्य असवंेदनता (एनसे्थिेसया) क� आवश्यकता होगी?  

जब�क सामान्य असंवेदनता (एनेस्थेिसया) एक सुरिक्षत िवकल्प ह,ै स्थानीय असंवेदनता के तहत कूल्ह ेऔर घटुन ेदोन� के 
�त्यारोपण �कए जा सकते ह�। स्थानीय असंवेदनता के िवकल्प� म� स्पाइनल एनेस्थेिसया, एिप�ूरल एनेस्थेिसया या िविभ� 
प�रधीय तंि�का चेतनाशून्यता म� से एक शािमल ह।ै कई सजर्न और एनेिस्थिसयोलॉिजस्ट स्थानीय असंवेदनता को �ाथिमकता 
देते ह� क्य��क डेटा से पता चलता ह ै�क यह ज�टलता� को कम कर सकता ह ैऔर कम ददर्, कम मतली, कम मादक दवा क� 
आवश्यकता के साथ आपके स्वास्थ्य-लाभ के अनुभव म� सधुार कर सकता ह।ै 
हाल ही म�, ददर् िनयं�ण के िलए एक सहायक के �प म� प�रधीय तंि�का चतेनाशून्यता अिधक लोकि�य हो गई ह�। घुटने के पूणर् 
�त्यारोपण के िलए इसम� एक ऐडक्टर निलका चेतनाशून्यता शािमल हो सकती ह,ै जो आपक� मांसपेिशय� को कमजोर �कए 
िबना ददर् का िनयं�ण करती ह।ै आपको अपनी सजर्री स ेपहले अपने सजर्न और एनेस्थीिसया टीम के साथ एनेस्थीिसया और 
चीड़-फाड़ के पूवर् के ददर् �बंधन के बारे म� चचार् करनी चािहए। 
 
म� अस्पताल म� कब तक र�गँा/र�गँी?  

आपके पुनसुर्धार �ोटोकॉल और शारी�रक उपचार के साथ आप �कतनी तेजी से ठीक हो पाते ह�, इसके आधार पर आप संभवतः 

एक स ेतीन �दन� तक अस्पताल म� रह�गे। यह सजर्री से पहले आपक� िस्थित, आपक� उ� और िच�कत्सा समस्या� पर अत्यिधक 
िनभर्र ह ैजो आपके पुनसुर्धार को �भािवत कर सकती ह�। आथ�पेिडक टीम �ारा आपके िलए एक सुरिक्षत िडस्चाजर् क� योजना क� 
�वस्था क� जाएगी। 
 

ठीक होन ेम� �कतना समय लगता ह?ै 
 
 



 
 

 

 

 
 
घुटने के पूणर् �त्यारोपण के बाद ज़्यादातर गितिविधय� को दोबारा करने के िलए आपको तीन महीने तक लग सकते ह� और ताकत 
और सहनशीलता (एं�ूर�स) को पूरी तरह �फर स ेपाने म� संभवत: छ: महीन� स ेलकेर एक साल लग सकता ह।ै यह सजर्री स े
पहले आपक� िस्थित, अित�र� िच�कत्सीय समस्याएँ और आपक� अपेक्षा� पर िनभर्र करता ह।ै 

 
म� कब �ान कर सकता/सकती �?ँ 
ज़्यादातर सजर्न वाटर�ूफ �े�संग का उपयोग करत ेह� जो रोिगय� को सजर्री के अगले �दन �ान करने क� अनुमित देत ेह�। य�द 
आपका सजर्न एक मानक �े�संग का उपयोग करता ह,ै तो आप पाँच स ेसात �दन� तक नहा नह� पाएँगे और चीरे को पूरी तरह 
भरने के िलए अक्सर तीन से चार हफ्त� के िलए िभगोन ेक� अनुमित नह� दी जाती ह।ै 
 
म� सजर्री के बाद कब चल सकता/सकती �?ँ  

अिधकांश सजर्न और अस्पताल आज आपको िबस्तर से जल्दी उठन ेपर जोर देत ेह�। ज़्यादातर लोग सजर्री के अगले �दन वॉकर क� 
मदद से और दो से तीन हफ्त� म� छड़ी या िबना �कसी मदद के चल रह ेहोते ह�। 
 

म� �ाइव कब कर सकता/सकती �?ँ  

अिधकांश सजर्न मरीज� को सजर्री के चार से छ: स�ाह बाद �ाइव करने क� अनुमित देते ह� और कभी-कभी और जल्दी अगर 

ऑपरेशन वाला पैर बायां पैर हो। कुछ सािहत्य ह,ै जो बताता ह ै�क आपक� �ित��या का समय छह स�ाह से पहले वापस सामान्य 
नह� होगा। आपको नशीले पदाथ� का सेवन करते �ए गाड़ी नह� चलानी चािहए और अपने ऑपरे�टंग सजर्न के साथ �ाइ�वंग पर 
लौटन ेपर चचार् करनी चािहए। 
 
म� काम पर कब लौट सकता/सकती �?ँ  

काम पर लौटना आपके सामान्य स्वास्थ्य, गितिविध के स्तर और आपक� नौकरी पर क� जान ेवाली मेहनत पर अत्यिधक िनभर्र 

ह।ै य�द आपके पास बैठ कर करने वाली कोई नौकरी ह,ै जैसे �क कंप्यूटर का काम, तो आप चार स ेछ: स�ाह म� काम पर लौटने 

क� उम्मीद कर सकत ेह�। य�द आपके पास अिधक मेहनत वाली नौकरी ह ैिजसम� उठाने, चलने या या�ा करने क� आवश्यकता 

ह,ै तो आपको पूरी तरह से ठीक होन ेम� तीन महीन ेतक क� आवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

सजर्री के बाद मझु पर क्या �ितबंध ह�ग?े  

घुटने के पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री के तुरंत बाद आमतौर पर कुछ ही �ितबंध होते ह� और अपने सजर्न के साथ इसक� चचार् क� 
जानी चािहए। आपको सजर्री के बाद ऑपरेशन वाले घटुन ेको टेकन ेम� कुछ परेशानी होगी, िजस पर समय के साथ-साथ आपका 

ध्यान नह� जाएगा, ले�कन एक आम धारणा हमेशा बनी रहगेी �क घुटना कृि�म ह ैऔर एक असल घुटने जैसा िबल्कुल महसूस 
नह� होगा। 
 



 
 

 

 

 
 
ज़्यादातर लोग दैिनक गितिविध और काम पर वापस जाने लायक हो जाते ह� ले�कन क�ठन प�र�म जसै ेिनमार्ण-कायर् या खतेी 
करने म� कुछ परेशानी हो सकती ह।ै दौड़न ेया कूदन ेके अलावे खेल संबंधी अिधकांश गितिविधयाँ ठीक-ठाक रहती ह।ै 
 
 
जोड़� के �त्यारोपण के शु�आती चार से लेकर छ: हफ्त� के बाद या�ा करना �भािवत नह� होना चािहए जहा ँअिधकांश सजर्न 
खून के थ�े जमने के बढ़े �ए जोिखम के कारण लंबे समय तक बैठकर या�ा करने या हवाई या�ा करने क� सलाह नह� देते ह�। 
 

क्या मझु ेशारी�रक उपचार क� आवश्यकता होगी, और य�द हा,ं तो कब तक?  

ज़्यादातर लोग िजन्ह�ने घटुने का पूणर् �त्यारोपण करवाया ह,ै उन्ह� सजर्री के बाद बा�रोगी के �प म� शारी�रक उपचार क� 
आवश्यकता होती ह।ै एक कुशल उपचारक पुनसुर्धार म� तजेी लाने के साथ ही साथ सम�पर्त मशीन� और िच�कत्सीय तौर-तरीक� 
के उपयोग स े���या को और अिधक �भावी बना सकता ह।ै सजर्री से पहल ेआपक� िस्थित के आधार पर, शारी�रक उपचार 
तीन महीन� तक लाभ�द होते ह� और शायद ही कभी लंबे समय तक चलते ह�। आवश्यक उपचार क� मा�ा सजर्री से पहले आपक� 
िस्थित, �ोत्साहन और सामान्य स्वास्थ्य पर िनभर्र करती ह।ै 

क्या घटुन ेके पणूर् �त्यारोपण क� सजर्री म� ज�टलताए ंह�?  

• कूल्ह ेका पूणर् �त्यारोपण �ाथिमक �प स ेएक ददर् िनवारक ���या ह;ै हालां�क हो सकता ह ै�क यह पूरे ददर् से आराम 
न दे पाए और संभावना ह ै�क कुछ अकड़न और सूजन बची रह।े 

 

• हालां�क ज�टलताएं अपेक्षाकृत असामान्य ह� (1 से 2% रोगी), रोिगय� को ऑपरेशन के बाद क� अविध म� ज�टलता 

का अनुभव हो सकता ह।ै इनम� �दल का दौरा पड़ना, �दय आघात, फुफ्फुसीय वािहकारोध और गुद� क� िवफलता जैसी 
ब�त गंभीर और संभािवत �प से जानलेवा ज�टलताएं शािमल ह�। 

 
• अकड़न या चलन-े�फरने म� �ास भी हो सकता ह।ै 

 

• सं�मण (1%) सबसे ज़्यादा कमजोरी पैदा करने वाली ज�टलता� म� से एक ह ैऔर अक्सर सं�मण से छुटकारा 
पाने के िलए कई अित�र� सजर्री के साथ लंबे समय तक �ितजैिवक दवा� क� आवश्यकता होती ह।ै 

 

• पैर म� खून का थ�ा जमना भी एक अपेक्षाकृत सामान्य ज�टलता ह ैिजसम� ऐसी घटना को कम करन ेके िलए सजर्री के 
बाद खून को पतला करने वाले �कसी चीज क� आवश्यकता होती ह।ै 

 

• उपयोग �कए गए �त्यारोपण समय के साथ घटक� के िघसाव या ह�ी स ेघटक� के ढीले होन ेके कारण भी 
िवफल हो सकते ह�, ले�कन यह आमतौर पर सजर्री के कई वष� बाद होता ह।ै 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

यह लेख AAHKS रोगी और जन-संपकर्  किमटी और AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशेषज्ञ 
समीिक्षत ह।ै इन पेज� के �लकं या लेख� से उद्धतृ सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत 

हवाला �दया जाना चािहए।संशोिधत 2018 

 
 
 
 

 

कूल्ह ेऔर घुटने के देखभाल पर ज़्यादा लेख 
और वीिडयो से जुड़ने के िलए इसे अपने फ़ोन 
से स्कैन कर�। 


