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कूल्ह� के �त्यारोपण के बारे म� िनणर्य लेत ेसमय पहला कदम यह देखने के िलए अपने सजर्न से िमलना ह ै�क क्या आप कूल्ह� के 
पूणर् �त्यारोपण के योग्य ह�। आपका सजर्न आपका िच�कत्सीय इितहास पढ़ेगा, एक शारी�रक परीक्षण करेगा और आपके कूल्ह ेका 
एक्स-रे करेगा। यहां तक �क अगर ददर् ब�त ज़्यादा ह ैऔर एक्स-रे जोड़ का िवकिसत ग�ठया �दखाते ह�, तो पहली उपचार लगभग 
हमेशा िबना चीड़-फाड़ क� होती ह।ै इसम� उिचत होन ेपर वजन कम करना, एक �ायाम संबंधी अनकूुल आहार लेना, दवा, 
इंजेक्शन या स्फू�तर्दायक गितिविध शािमल ह।ै य�द इन उपाय� और एक्स-रे क� पुि� के बावजूद लक्षण बने रहते ह�, तो आप 
सजर्री पर िवचार कर सकते ह�। 
 

सजर्री करवान ेका िनणर्य हमेशा सरल नह� होता ह ैऔर इसम� आमतौर पर खुद के साथ, अपने ि�यजन� के साथ और अंततः अपने 
सजर्न के साथ एक िवचारशील बातचीत शािमल होती ह।ै अंितम िनणर्य आप पर िनभर्र करता ह,ै जो आपके जीवन क� गुणव�ा 
और दैिनक गितिविधय� को �भािवत करने वाले ग�ठया से होन ेवाले ददर् और अक्षमता के आधार पर होती ह।ै जो लोग सजर्री 
करान ेका फैसला करत ेह�, वे आमतौर पर �रपोटर् करते ह� �क उनके लक्षण उन्ह� उन गितिविधय� म� भाग लेन ेस ेरोकत ेह� जो उनके 

िलए महत्वपूणर् ह� जैसे चलना, सी�ढ़यां चढ़ना, काम करना, सोना, मोज़े और जूते पहनना, लंबे समय तक बैठना। जब िबना चीड़-
फाड़ वाले उपचार िवफल हो जाते ह�, तो सजर्री अगला िवकल्प ह।ै कूल्ह ेके पूणर् �त्यारोपण क� सजर्री के बारे म� सबसे सामान्य 
��� के उ�र नीचे �दए गए ह�। 
 

यह कब तक �टकेगा?  

इस सवाल का एक आम जवाब यह ह ै�क जोड़� का पूणर् �त्यारोपण लगभग 15 से 20 साल तक चलता ह।ै लंबे समय तक चलन े
के बारे म� सोचने का एक अिधक सटीक तरीका वा�षर्क िवफलता दर ह।ै 
 

सबसे हािलया आंकड़� से पता चलता ह ै�क कूल्ह ेऔर घुटने के �त्यारोपण दोन� क� वा�षर्क िवफलता दर 0.5 से 1.0% के बीच 

ह।ै इसका मतलब यह ह ै�क अगर आपन ेआज अपने जोड़� को बदलवा �दया ह,ै तो आपके पास 90 स े95% सभंावना ह ै�क 

आपका जोड़ 10 साल� तक �टकेगा और 80 से 85% संभावना ह ै�क यह 20 साल� तक �टकेगा। �ौ�ोिगक� म� सुधार के साथ, 
इन संख्या� म� सुधार हो सकता ह।ै 
 

इस तरह के सुधार� के बावजूद यह सुिनि�त करने के िलए �क आपका �त्यारोपण उिचत �प से कायर् कर रहा ह,ै अपने सजर्न 
के साथ लंबे समय तक फॉलो-अप बरकरार रखना महत्वपूणर् ह।ै 
 

क्या कूल्ह ेके सभी �त्यारोपण एक जसै ेहोत ेह�? 
चूं�क सजर्न और िनमार्ता� न ेयह िनधार्�रत �कया ह ै �क कौन सा िडज़ाइन सबस ेअच्छा काम करता ह,ै इसिलए ज़्यादातर 

�त्यारोपण आज अलग-अलग होने क� अपेक्षा एक जैस ेज़्यादा हो गए ह�। एक बात जो अभी भी तय नह� ह,ै वह िबय�रंग सरफेस  



 
 

 

 

 
 
(दो वस्तु� का संपकर्  क्षे�) ह।ै िबय�रंग सरफेस बॉल और लाइनर के बीच क� सतह ह ैजो ह�ी को ठीक करने वाली पतली डंडी 
(स्टेम) और कप से जुड़ी होती ह।ै 
बॉल या तो धातु (कोबाल्ट �ोिमयम िम�-धातु) या िसरेिमक से बना हो सकता ह ैऔर लाइनर प्लािस्टक (पॉलीइथीलीन), धात ु
या िसरेिमक से बनी हो सकती ह।ै �फर बॉल और लाइनर को अलग-अलग संयोजन म� इस्तेमाल �कया जा सकता ह ैऔर संबंिधत 
बॉल लाइनर संयोजन (पॉलीइथीलीन पर धातु, पॉलीइथीलीन पर िसरेिमक, िसरेिमक पर िसरेिमक, वगैरह-वगैरह) पर नाम रखा 
जाता ह।ै 
 

2015 म�, अिधकांश बीय�रंग� म� या तो धात ुया िसरेिमक बॉल के साथ पॉलीइथीलीन लाइनर का उपयोग �कया गया, जहा ँ
अन्य संयोजन� का उपयोग कम बारंबारता के साथ �कया जा रहा था। यह िनधार्�रत करन ेके िलए �क आपके िलए कौन सा 
�त्यारोपण सबस ेअच्छा ह,ै आप अपने सजर्न के साथ इन िभ�ता� पर चचार् कर सकत ेह�। 

 

क्या सजर्री और स्वास्थ्य-लाभ ब�त पीड़ादायक ह?ै 
कूल्ह ेके पूणर् �त्यारोपण के बाद के ददर् ने िपछल े10 से 15 साल� म� नस� क� स्थानीय चतेनाशून्यता, रीढ़ क� ह�ी क� असंवेदनता, 
और ददर् िनयं�ण के िलए उपयोग �कए जाने वाले कई अन्य तौर-तरीक� के बढ़ते उपयोग के साथ काफ� लंबा सफर तय �कया ह।ै 
कूल्ह ेका पूणर् �त्यारोपण आम तौर पर घुटने के पूणर् �त्यारोपण क� तुलना म� कम पीड़ादायक माना जाता ह।ै िहलने-डुलने का 
शु�आती दायरा और तेजी से पुनसुर्धार के �ोटोकॉल भी शु�आती कड़ेपन और ददर् को कम करने के िलए िडज़ाइन �कए गए ह�, 
िजससे ���या आमतौर पर िपछल ेवष� क� तुलना म� ब�त कम क�कारी रह जाती ह।ै ���या के बाद आपको अपेक्षाकृत हल्का 
ददर् हो सकता ह ैया दसूर� क� तुलना म� आपको ज़्यादा परेशानी हो सकती ह।ै हर कोई खास ह ैऔर ददर् को अलग तरह से संभालता 
और अनुभव करता ह।ै ध्यान रख� �क जहा ंददर् �बंधन म� काफ� सुधार �आ ह,ै वह� ददर् रिहत सजर्री क� संभावना नह� ह।ै आप 
अपने सजर्न के िनद�शानुसार अपनी ददर् क� दवाएँ लेना चाह�गे। 
 

न्यनूतम हस्तक्षपे वाली सजर्री क्या ह?ै  

न्यूनतम हस्तक्षेप वाली सजर्री एक ऐसा शब्द ह ैजो चीरा क� लंबाई को कम करने और चीरे के नीच ेके ऊतक के कटने-छंटन ेको 
कम करने के संयोजन का वणर्न करता ह।ै इसम� कम मासंपेिशय� को काटना और ह�ी से कम से कम �ायु� को अलग करना 
शािमल ह।ै सजर्री के दौरान और बाद म� एनेस्थीिसया और ददर् �बंधन म� भी �गित �ई ह।ै य ेसभी अभ्यास आपको बेहतर महससू 
करने, कम ददर् होन ेऔर हाल के �दन� क� तुलना म� कायर्क्षमता को तेजी स े�फर स े�ा� करन ेदेत ेह�। जब�क न्यूनतम हस्तक्षेप 
वाली सजर्री के कुछ शु�आती फायदे हो सकते ह�, जहा ँतक घटक� को सही ढंग से रखे जान ेक� बात ह,ै पारंप�रक सजर्री अंततः 
तीन महीने के बाद समान प�रणाम� क� ओर ल ेजाती ह।ै 
 
मरेा सजर्न “प�ित (ए�ोच)” के बारे म� बात करता ह।ै यह क्या ह?ै 
कूल्ह ेके �त्यारोपण क� सजर्री के दौरान सजर्न िजस तरह से कूल्ह ेतक प�चं �ा� करता ह ैउसे “प�ित (ए�ोच)” कहा जाता ह।ै 
िजस �दशा म� सजर्री क� जाती ह,ै उसके अनुसार िविभ� �कार के तरीक� का नाम �दया जाता ह।ै आज सबसे आम प�ित (ए�ोच)  



 
 

 

 

 
 
को “पोस्टे�रयर ए�ोच” कहा जाता ह,ै जो कूल्ह ेके पीछे से �कया जाता ह।ै इस प�ित (ए�ोच) (छोटा चीरा और कम ऊतक आघात) 
म� कुछ और हािलया सुधार� को “िमनी पोस्टे�रयर ए�ोच” कहा गया ह।ै वतर्मान म� एक अन्य लोकि�य प�ित (ए�ोच) को “एंटे�रयर 
ए�ोच” के �प म� जाना जाता ह,ै जो कूल्ह ेके सामन ेस े�कया जाता ह।ै पा�र् प�ित (लैटरल ए�ोच) कम बार उपयोग �कया जाता 
ह ैले�कन सजर्री के िलए एक �वहायर् प�ित (ए�ोच) ह।ै 
 

�त्येक प�ित (ए�ोच) के फ़ायदे और नुकसान ह� और एक दसूरे का समथर्न करने के िलए थोड़ा ब�त िवज्ञान ह।ै सजर्न दसूरे प�ित 
(ए�ोच) के मुकाबले एक िवशेष प�ित (ए�ोच) के साथ वरीयता और आराम का स्तर रखते ह�। मूल बात यह ह ै�क आपके कूल्ह े
के �त्यारोपण के घटक� के सरुिक्षत और सटीक इम्प्लांटेशन क� अनुमित देने के िलए सबसे ब�ढ़या प�ित (ए�ोच) वह ह ैिजसके 
साथ आपका डॉक्टर सबस ेज़्यादा सहज हो। अपने सजर्न के साथ बातचीत से यह तय करने म� मदद िमलेगी �क आपके िलए कौन 
सी प�ित (ए�ोच) सबसे अच्छी ह।ै 
 

क्या मरेा सजर्न मरेी सजर्री म� कंप्यटूर, रोबोट या कस्टम क�टंग गाइड का उपयोग करेगा? 

इन उभरती �ौ�ोिग�कय� और सजर्री क� सफलता के उनके �भाव का मूल्यांकन करने का �यास करने वाले कई अध्ययन ह�। इन 
तकनीक� म� से �त्येक का एक िविश� उ�ेश्य ह ैिजसने इसके िवकास को बढ़ावा �दया ह ै(मतलब �क �त्यारोपण को लगाने म� 

अिधक सटीकता, अिधक कुशल या तेज सजर्री, वगैरह-वगैरह)। 
 

आज तक, िबना �कसी स्प� लाभ के इन तकनीक� म� से �त्येक के फ़ायदे और नुकसान दोन� �दखाई देत ेह�, ले�कन यह िनधार्�रत 
करने के िलए अिधक शोध क� आवश्यकता ह ै�क य�द कोई लाभ ह�, तो वो कौन स ेह� जो ये �दान कर सकत ेह�।  

सीधे उपभो�ा के साथ �कए जाने वाली िवपणन क� पयार्� मा�ा के बावजूद, इस िवषय पर अपने सजर्न के साथ चचार् करना 

सबसे अच्छा तरीका ह।ै आप शायद यह जानना चाह� �क क्या वे इनम� से �कसी एक तकनीक का उपयोग करते ह�, उन्ह�न ेऐसा 
करने के िलए क्य� चनुा ह ैऔर इसका उपयोग करने म� उनका अनुभव क्या रहा ह।ै 
 

मरेे चीरे  का िनशान �कतना बड़ा होगा?  

चीरा का आकार िभ� हो सकता ह ैऔर कई कारक� पर िनभर्र करता ह ैिजसम� रोगी का आकार, सजर्री क� ज�टलता और सजर्न 
क� �ाथिमकता शािमल ह।ै अिधकांश अध्ययन� से पता चला ह ै�क छोटे चीरे ददर् या स्वास्थ्य-लाभ म� सुधार नह� करते ह� और 
वास्तव म� ���या को सही तरीके स ेकरने म� सजर्न क� क्षमता को खराब कर सकत ेह�। 
 
क्या मझु ेसामान्य असवंदेनता (एनसे्थिेसया) क� आवश्यकता होगी?  

जब�क सामान्य असंवेदनता (एनेस्थेिसया) एक सुरिक्षत िवकल्प ह,ै स्थानीय असंवेदनता के तहत कूल्ह ेऔर घटुन ेदोन� के 
�त्यारोपण �कए जा सकते ह�। स्थानीय असंवेदनता के िवकल्प� म� स्पाइनल एनेस्थेिसया, एिप�ूरल एनेस्थेिसया या िविभ� 
प�रधीय तंि�का चेतनाशून्यता म� से एक शािमल ह।ै कई सजर्न और एनेिस्थिसयोलॉिजस्ट स्थानीय असंवेदनता को �ाथिमकता 
देते ह� क्य��क डेटा स ेपता चलता ह ै�क यह ज�टलता� को कम कर सकता ह ैऔर कम ददर्, कम मतली, कम मादक दवा क�  



 
 

 

 

 
 
आवश्यकता आ�द के साथ आपके स्वास्थ्य-लाभ के अनभुव म� सुधार कर सकता ह।ै हाल ही म�, ददर् िनयं�ण के िलए एक सहायक 
के �प म� प�रधीय तंि�का चतेनाशून्यता अिधक लोकि�य हो गई ह�। घुटन ेके पूणर् �त्यारोपण के िलए इसम� एक ऐडक्टर निलका 
चेतनाशून्यता शािमल हो सकती ह,ै जो आपक� मांसपेिशय� को कमजोर �कए िबना ददर् का िनयं�ण करती ह।ै आपको अपनी 
सजर्री से पहले अपने सजर्न और एनेस्थीिसया टीम के साथ एनेस्थीिसया और चीड़-फाड़ के पूवर् के ददर् �बंधन के बारे म� चचार् 
करनी चािहए। 
म� अस्पताल म� कब तक र�गँा/र�गँी?  

आपके पुनसुर्धार �ोटोकॉल और शारी�रक उपचार के साथ आप �कतनी तेजी से ठीक हो पाते ह�, इसके आधार पर आप संभवतः 

एक से तीन �दन� तक अस्पताल म� रह�गे। यह सजर्री से पहले आपक� िस्थित, आपक� उ� और िच�कत्सा समस्या� पर अत्यिधक 
िनभर्र ह ैजो आपके पुनसुर्धार को �भािवत कर सकती ह�। आथ�पेिडक टीम �ारा आपके िलए एक सुरिक्षत िडस्चाजर् क� योजना क� 
�वस्था क� जाएगी। 
 

ठीक होन ेम� �कतना समय लगता ह?ै 

कूल्ह ेका पूणर् �त्यारोपण कराने वाले अिधकांश लोग छ: स�ाह म� अपनी अिधकांश दैिनक गितिविधय� म� भाग लेने म� सक्षम हो 

जाते ह�। तीन महीन� म�, अिधकांश लोग� ने सजर्री के समय खोई �ई सहनशीलता (एं�ूर�स) और ताकत को �फर से �ा� कर 

िलया ह ैऔर िबना �कसी �ितबंध के दैिनक गितिविधय� म� भाग ले सकते ह�। जब�क दैिनक गितिविधयां �फर से शु� हो गई ह�, 
आपको अपने कूल्ह े�ारा सबस ेअच्छा दीघर्कािलक प�रणाम देने के िलए उ� �भाव वाली गितिविधय� से बचना महत्वपूणर् ह।ै 
 

म� कब �ान कर सकता/सकती �?ँ 
अिधकांश सजर्न यह नह� चाहते �क घाव पांच से सात �दन� तक पानी के संपकर्  म� आए; हालां�क, ज़्यादातर सजर्न वाटर�ूफ �े�संग 

का उपयोग कर रह ेह�, जो रोिगय� को सजर्री के अगले �दन �ान करने क� अनुमित देते ह�। आप सजर्री के सात से दस �दन� के 

बाद �े�संग को हटा सकत/ेती ह�। एक बार जब आप �े�संग हटा देते ह�, तब भी आपको घाव को तब तक नह� िभगोना चािहए जब 

तक �क चीरा तीन से चार स�ाह बाद पूरी तरह से ठीक न हो जाए। �कसी भी तरह से, यह सुिनि�त करने के िलए अपने सजर्न 
के साथ चचार् करना महत्वपूणर् ह ै�क �ान करना कब सुरिक्षत ह ैऔर आपके चीड़-फाड़ के घाव के िलए मरहम-प�ी करने क� कौन 
सी तकनीक/�े�संग का उपयोग �कया जाएगा। 
 

म� सजर्री के बाद कब चल सकता/सकती �?ँ  

अिधकांश सजर्न और अस्पताल आज आपको िबस्तर से जल्दी उठन ेपर जोर देत ेह�। ज़्यादातर लोग सजर्री के अगले �दन वॉकर क� 
मदद से चल रह ेहोते ह�। शु�आती िहलने-डुलने को ऑपरेशन के बाद खून के थ�े जमन ेके जोिखम को कम करन ेम� देखा गया ह ै
और यह आपके ठीक होने का एक महत्वपूणर् िहस्सा ह।ै ब�त या �कसी चीज का िबल्कुल भी उपयोग न करने के साथ आगे बढ़ना 
आमतौर पर सजर्री के बाद पहल ेया दो महीने के भीतर होती ह ैऔर �त्येक �ि� के सधुार पर िनभर्र करती ह।ै सहायता के िबना 
आगे बढ़ने के ती� सुधार के बावजूद, आमतौर पर सजर्री के बाद तीसरे महीन ेतक खेल गितिविधय� म� आपके वापस आने क� 
अनुशंसा नह� क� जाती ह।ै 



 
 

 

 

 

म� �ाइव कब कर सकता/सकती �?ँ  

अिधकांश सजर्न मरीज� को सजर्री के चार से छ: स�ाह बाद �ाइव करने क� अनुमित देते ह� और कभी-कभी और जल्दी अगर 
ऑपरेशन वाला पैर बाया ंपैर हो। कुछ सािहत्य ह ैजो बताता ह ै�क आपक� �ित��या का समय छह स�ाह स ेपहले वापस सामान्य 
नह� होगा। आपको नशीले पदाथ� का सेवन करते �ए गाड़ी नह� चलानी चािहए और अपने ऑपरे�टंग सजर्न के साथ �ाइ�वंग पर 
लौटन ेपर चचार् करनी चािहए। 
 
म� काम पर कब लौट सकता/सकती �?ँ  

काम पर लौटना आपके सामान्य स्वास्थ्य, गितिविध के स्तर और आपक� नौकरी पर क� जान ेवाली मेहनत पर अत्यिधक िनभर्र 

ह।ै य�द आपके पास बैठ कर करने वाली कोई नौकरी ह,ै जैसे �क कंप्यूटर का काम, तो आप चार स ेछ: स�ाह म� काम पर लौटने 

क� उम्मीद कर सकत ेह�। य�द आपके पास अिधक मेहनत वाली नौकरी ह ैिजसम� उठाने, चलने या या�ा करने क� आवश्यकता 

ह,ै तो आपको पूरी तरह से ठीक होन ेम� तीन महीन ेतक क� आवश्यकता हो सकती ह।ै 

 

सजर्री के बाद मझु पर क्या �ितबधं ह�ग?े  

इस पर िनभर्र करत े�ए �क आपके सजर्न आपक� सजर्री कैस ेकरत ेह� , हो सकता ह ै�क आपके पुनसुर्धार अनुदेश� म� �ितबंध� 
सिहत थोड़ा अंतर हो। सामान्य तौर पर अिधकांश सजर्न इस बात को �ाथिमकता देत ेह� �क आप कूल्ह ेक� कुछ ऐसी िस्थितय� स े
बच� जो सजर्री के बाद लगभग छ: स�ाह तक आपके कूल्ह ेके िखसकने के जोिखम को बढ़ा सकती ह�। छ: स�ाह के बाद, सजर्री 

�कए गए नरम ऊतक ठीक हो चुके होत ेह� और �ितबंध अक्सर हटा �दए जाते ह� - िजससे अिधक प�र�म वाली गितिविध करन े
क� अनुमित िमलती ह।ै 
 

कई सजर्न सुझाव देते ह� �क आप �कसी भी तत्काल दोहराए जाने वाली गितिविधय� से बच�, जो �त्यारोपण के िघसाव को 

बढ़ा सकती ह� जैसे लंबी दरूी क� दौड़, बास्केटबॉल, या मोगल स्क�इंग। अन्य �कार से कूल्ह ेके �त्यारोपण क� सजर्री के 

बाद क� पाबं�दयाँ कम ह�; हालाँ�क, आप अपने �त्यारोपण क� िजतनी बेहतर देख-भाल कर�गे, यह उतने ही अिधक समय 
तक चलेगा। 
क्या मझु ेशारी�रक उपचार क� आवश्यकता होगी, और य�द हा,ं तो कब तक?  

शु�आत म�, आपको अस्पताल म� रहत े�ए कुछ शारी�रक उपचार िमलेगा। ऑपरेशन से पहले क� आपक� िस्थित और समथर्न के 

आधार पर, आपको एक बा� रोगी के �प म� अित�र� उपचार क� आवश्यकता हो भी सकती ह ैऔर नह� भी। कूल्ह ेके �त्यारोपण 

के बाद अिधकांश उपचार म� सामान्य स्�े�चंग के साथ चलना और जांघ क� मासंपेिशय� को मजबूत बनाना ह,ै िजस ेआप �कसी 
शारी�रक उपचारक क� सहायता के िबना अपने दम पर कर सकते ह�। 
 
 
 



 
 

 

 

 
क्या THR म� ज�टलताए ंह�?  

कूल्ह ेका पूणर् �त्यारोपण एक उत्कृ� ददर् िनवारक ���या ह ैऔर ज़्यादातर रोिगय� को लगभग 95% ददर् से राहत िमलती ह।ै 
 

हालां�क ज�टलताएं अपेक्षाकृत असामान्य ह� (1 से 5% रोगी), रोिगय� को ऑपरेशन के बाद क� अविध म� ज�टलता का अनुभव 

हो सकता ह।ै इनम� �दल का दौरा पड़ना, �दय आघात, फुफ्फुसीय वािहकारोध और गुद� क� िवफलता जैसी ब�त गंभीर और 
संभािवत �प से जानलेवा ज�टलताएं शािमल ह�। 
 

सं�मण (1%) सबस ेज़्यादा कमजोरी पैदा करने वाली ज�टलता� म� से एक ह ैऔर अक्सर सं�मण से छुटकारा पान ेके िलए कई 
अित�र� सजर्री के साथ लंबे समय तक �ितजैिवक दवा� क� आवश्यकता होती ह।ै 
 

पैर म� खून का थ�ा जमना भी एक अपेक्षाकृत सामान्य ज�टलता ह ैिजसम� ऐसी घटना को कम करने के िलए सजर्री के बाद र� 
को पतला करने वाले �कसी चीज क� आवश्यकता होती ह।ै 
 

उपयोग �कए गए �त्यारोपण समय के साथ िबय�रंग के घटक� के िघसाव या ह�ी स ेघटक� के ढीले होने के कारण भी िवफल हो 
सकत ेह�, िजनम� से दोन� आमतौर पर कई वष� म� होत ेह�। 
 

कूल्ह ेके �त्यारोपण के िलए एक अन्य िविश� ज�टलता जोड़� का िखसकना ह ै(1%) िजसम� य�द िखसकन ेक� घटना बार-बार 

होती हो, तो अित�र� सजर्री क� आवश्यकता हो सकती ह।ै 

सजर्री के बाद पैर� क� लंबाई म� अंतर होने क� भी एक सभंावना ह ैऔर कूल्ह ेको स्थाियत्व देन ेके िलए कभी-कभी इससे बचना 

मुिश्कल हो सकता ह।ै अक्सर पैर क� लंबाई क� यह िवसंगित हल्क� होती ह,ै िजसम� शायद ही कभी उपचार क� आवश्यकता होती 
ह।ै 
 
अपने नए जोड़ के साथ जीना 
क्या मरेा �त्यारोपण हवाई-अ�� और अदालत� म� मेटल िडटेक्टर को बजाना श�ु कर दगेा? 
आमतौर पर जोड़� के �त्यारोपण वाले मरीज मेटल िडटेक्टर को स��य कर द�गे। हवाई अ�े पर TSA स्���नंग एज�ट को सूिचत 

करना आपके िलए उिचत ह ै�क आपने जोड़� का �त्यारोपण करवाया ह;ै हालां�क, आपको अभी भी छान-बीन क� आवश्यकता 
होगी और स्���नंग एज�ट के िनद�श� का पालन करना होगा। हवाई अ�े क� सुरक्षा के बारे म� और जान�। 
 

जोड़� के �त्यारोपण वाले लाख� �ि� ह� और स्���नंग �ोटोकॉल यह मानते ह� �क िजन लोग� ने जोड़� का �त्यारोपण करवाया 
ह,ै वे िडटेक्टर� को स��य कर सकत ेह�। यह सािबत करने के िलए �क आपके जोड़� का �त्यारोपण �आ ह,ै आपको िविश� 
दस्तावेज को साथ रखन ेक� आवश्यकता नह� ह।ै 
 



 
 

 

 

 
 
मेटल िडटेक्टर स्���नंग सावर्भौिमक �ोटोकॉल का पालन करती ह ैजो जोड़� के �त्यारोपण वाले लोग� को इस बात क� पुि� के 
बाद आगे बढ़ने क� अनुमित देती ह ै�क कोई खतरा नह� ह।ै 
 

क्या मझु ेदतं िच�कत्सक स ेिमलन ेया चीड़-फाड़ क� अन्य ���या� स ेपहल े�ितजिैवक दवाएँ लने ेक� आवश्यकता होगी?  

अमे�रकन एकेडमी ऑफ ऑथ�पेिडक सजर्री (AAOS) और अमे�रकन ड�टल एसोिसएशन (ADA) न ेआमतौर पर उन रोिगय� के िलए 

दंत िच�कत्सा ���या� (दंत ���या से एक घंटे पहले एक खुराक) से पहले कुछ समय के िलए �ितजैिवक दवा� को लेने क� 

अनुशंसा क� ह,ै िजन्ह�न ेजोड़� का �त्यारोपण करवाया ह।ै यह अनुशंसा आपके जोड़� के �त्यारोपण के बाद दो साल तक जारी 
रहती ह।ै 
 

�त्यारोपण के दो या अिधक वष� के बाद, दंत ���या� से पहले �ितजैिवक दवा� का िनरंतर उपयोग उपचार करने वाल े
सजर्न और रोगी के िववेक पर आधा�रत होता ह।ै आपका सजर्न कई कारक� पर िवचार करेगा िजसम� यह भी शािमल ह ै�क क्या 
आप �ितरक्षा दमन (यानी मधुमेह, �त्यारोपण रोगी, और संिधवात ग�ठया) के कारण सं�मण का उ� जोिखम पर ह� या नह�। 
 

दांत� क� सफाई और चीड़-फाड़ क� अन्य ���या� से पहले रोगिनरोधी �ितजैिवक दवा� का उपयोग िववादास्पद बना �आ ह।ै 
अिधकांश आथ�पेिडक सजर्न िनरोधक दवा� को अब आजीवन लनेे क� सलाह देते ह�। रोिगय� को अपना इलाज करन े वाल े
आथ�पेिडक सजर्न के साथ चचार् करनी चािहए �क उन्ह� दंत िच�कत्सा या चीड़-फाड़ क� अन्य ���या� से पहले �ितजैिवक दवा� 
क� आवश्यकता ह ैया नह�। “दंत िच�कत्सक के कायार्लय म� अपने जोड़ म� सं�मण क� रोकथाम करना” भी देख�। 
 

    

 

यह लेख AAHKS रोगी और जन-संपकर्  किमटी और AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशेषज्ञ 
समीिक्षत ह।ै इन पेज� के �लकं या लेख� से उद्धतृ सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत 

हवाला �दया जाना चािहए। 
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