
 

कूल्ह ेया घटुन ेके �त्यारोपण क� सजर्री के बाद 
रात क� एक अच्छी न�द पाना 

  
 
 

जोड़� के �त्यारोपण के बाद होने वाल ेसबसे आम िशकायत� म� एक सोने क� समस्या ह।ै सोन ेम� �वधान का सबस ेआम कारण ददर् ह।ै 
इस बात को �रपोटर् �कया गया ह ै�क आध ेसे ज़्यादा रोगी जोड़ के �त्यारोपण के बाद ददर् से जग जाते ह�। 

बड़ी सजर्री के बाद न�द क� गुणव�ा को कई कारक �भािवत कर सकते ह� िजनम� बेहोश करने क� दवा का �कार, नशीली दवा� का 
इस्तेमाल और ददर् या परै को िहलाने-डुलाने म� पाबंदी के कारण होने वाली परेशानी शािमल ह।ै चंू�क स्वास्थ्य-लाभ क� ���या के िलए 
न�द महत्वपूणर् ह,ै इसिलए यह ज़�री ह ै�क ददर् के �बंधन के उिचत �ोटोकॉल� का पालन �कया जाए। समकालीन ददर् �बंधन �ोटोकॉल 
ददर् को एक से ज़्यादा तरीक� से कम करते ह�। कई �ोटोकॉल �कसी खास जगह के ददर् के िलए िविभ� �कार के इंजेक्शन� और नवर् ब्लॉक� 
के साथ-साथ सजर्री के बाद कुछ स�ाह� के िलए नशीली दवा� और �दाहनाशी दवा� का इस्तेमाल करते ह�। एक पयार्� स्वास्थ्य-लाभ 
को सिुनि�त करन ेके िलए आपको अपन ेस्वास्थ्य देखभाल टीम �ारा बतायी गई ददर् �बधंन योजना का सावधानीपवूर्क पालन करना 
चािहए।   

सजर्री के बाद आमतौर पर दसूरे या तीसरे स�ाह के आस-पास आप बेहतर महसूस करना और अपनी गितिविध के स्तर� को बढ़ाना शु� 
कर द�गे जब�क उसी समय अपने ददर् िनवारक दवा के इस्तेमाल को कम कर द�गे। यह अक्सर उसी समय होता ह ैिजस समय आपको सोने 
म� क�ठनाई होती ह।ै जब यह होता ह,ै तब बेहतर आराम पान ेके िलए और अपन ेसोन ेके समय को �फर स ेपहल ेजसैा करन ेम� मदद पान े
के िलए आपको अपन ेददर् िनवारक दवा को सोन ेस ेएक घटंे पहल ेलनेी चािहए। क�ठन �यास� या शारी�रक िच�कत्सा को कुछ �दन बंद 
कर देने से आपके स्वास्थ्य-लाभ म� कोई �वधान नह� प�चेँगी, ले�कन आपके सोने और सोए रहने क� क्षमता पर जबरदस्त असर पड़ 
सकता ह।ै 

सम� �प से, जोड़ के �त्यारोपण के बाद न�द आने म� परेशानी को ददर् �बंधन के माध्यम से, न�द क� गोिलय� के इस्तेमाल से और गितिविध 

म� सुधार से काबू �कया जा सकता ह।ै जैसे-जैसे आप सजर्री एक बाद स्वस्थ होना जारी रखते ह�, वैसे-वैसे य�द आपको लगता ह ै�क ये काम 
नह� करते ह�, तो अपन ेसजर्न स ेसपंकर्  कर�, जो आपको सोने से जुड़ी परेशानी को �बंिधत करने म� मदद कर सकते ह� । 
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यह लेख AAHKS रोगी और जन संपकर्  किमटी AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशेषज्ञ समीिक्षत ह।ै इन 
पेज� के िलए �लंक या लेख� से उद्धृत सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत हवाला �दया जाना चािहए। 
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कूल्ह ेऔर घुटन ेके देखभाल पर ज़्यादा लेख और 
वीिडयो से जुड़न ेके िलए इसे अपने फ़ोन से स्कैन 
कर�। 


