
 

घटुन ेका पणूर् बनाम आिंशक �त्यारोपण:  
 

इसम� क्या अतंर ह?ै 
  

 

हालां�क पूणर् सजर्री क� तुलना म� आधी सजर्री करवाना मनमोहक लग सकता ह,ै ले�कन घुटना के एक यूनी-कंपाटर्म�टल (आंिशक) 
और पूरे �त्यारोपण क� सजर्री के बीच के अंतर को समझना महत्वपूणर् ह।ै घुटने के �त्यारोपण क� सजर्री का हर �कार अपने आप 
म� खास होता ह ैऔर सजर्री के बाद इसके अपने प�रणाम होते ह�। 
 

घुटना तीन उपखंड� (कंपाटर्म�ट) से बना होता ह:ै अंद�नी (मेिडयल), बाहरी (लटैरल) और घुटन े क� चकरी (कैप) के नीच े

(पटेलोफेमोरल/अगला भाग)। घुटने के आंिशक �त्यारोपण म� इनम� से �त्येक कंपाटर्म�ट को एक-एक कर के बदला जा सकता ह ैया 
घुटने के पूणर् �त्यारोपण म� तीन� को एक साथ बदला जा सकता ह।ै* तकनीक� �प स ेघुटने का आंिशक �त्यारोपण पूणर् �त्यारोपण 
क� सजर्री का एक ितहाई होता ह।ै य�द आपने घुटने का आंिशक �त्यारोपण करवाया ह,ै तो आप अपने घुटन ेके कायर्कलाप म� सुधार 

पाएंगे, ले�कन कुछ दीघर्कािलक कारक ह�, िजन पर िवचार करना चािहए। 
 

घुटने का आंिशक �त्यारोपण  

पहल ेके समय म�, घुटने का आंिशक �त्यारोपण 60 वषर् से अिधक उ� के रोिगय� के िलए होता था, िजनके अिस्थबंध(िलगाम�ट्स) 

अच्छे आकार म� होते थ,े उनके घुटने म� थोड़ी िवकृित होती थी और वे अपने घुटन ेको अच्छी तरह से िहला सकते थ।े1 आज, ���या 

ऐसे युवा रोिगय� पर क� जा रही ह,ै िजन्ह� घुटन ेके एक िहस्से म� ददर् और अन्य लक्षण होते ह�। 
 

चूं�क घुटने के आंिशक �त्यारोपण म� कम चीड़-फाड़ होती ह,ै इसिलए यह अक्सर पाया गया ह ै�क घुटन ेके पूणर् �त्यारोपण क� 

तुलना म� इसम� आसान, तेज, पूरा स्वास्थ्य-लाभ और अिधक सतंुि� होती ह।ै2 आंिशक �त्यारोपण म�, सजर्री के दौरान खून क� 

हािन, खून को चढ़ाना और खून के थ�े जैसी ज�टलताएँ कम होती ह�;3 हालां�क, दीघर्कािलक अध्ययन से पता चलता ह ै�क घुटन े
के आंिशक �त्यारोपण के घटक� का जीवनकाल घुटने के पूणर् �त्यारोपण म� उपयोग �कए जाने वाले घटक� के जीवनकाल िजतना 
लंबा नह� ह।ै4-5 
 

चूं�क घुटने के आंिशक �त्यारोपण से आपके घुटने के अिधकांश ऊतक बरकरार रहत ेह�, �फर भी आप घुटन ेके बाक� िहस्स� म� 

मेिनस्कल �खंचाव और ग�ठया के होने के िलए अितसंवेदनशील होत ेह�। जब घुटने के आंिशक �त्यारोपण िवफल हो जाता ह,ै तो 
इसे उत्कृ� सफलता के साथ घुटने के पूणर् �त्यारोपण म� बदला जा सकता ह।ै हो सकता ह ै�क इसम� चीड़-फाड़ और स्वास्थ्य-लाभ 
अिधक हो, ले�कन प�रणाम सम� �प से अत्यिधक सफल होत ेह�।6 
 

घुटने का पूणर् �त्यारोपण 
यह ���या ह�ी संबंधी िच�कत्सा (आथ�पेिडक्स) के िलए �ांितकारी रही ह,ै िजससे कई रोिगय� को काम पर लौटने और लगभग 

10-15 साल तक चलने वाल े�त्यारोपण के साथ अपने जीवन का आनंद लेने क� क्षमता िमलती ह।ै जब�क सजर्री लबंी चलती ह,ै 

ज�टलता� क� दर उ� रहती ह ैऔर लागत अिधक होती ह,ै घुटने के आंिशक �त्यारोपण क� तुलना म� इसम� �त्यारोपण का  



 
 

 

 

 
 
जीवनकाल ब�त लंबा होता ह।ै शु� म� शारी�रक उपचार क�ठन होता ह,ै और अंततः घुटना आपके अपने घुटन ेजैसा महसूस नह� 

होता ह।ै इन संभािवत बाधा� के बावजूद, जो मरीज घटुने के पूरे �त्यारोपण के िलए अच्छी िस्थित म� ह�, उनम� रोगी क� उ� 

संतुि�, ��याशील होने के बढ़े �ए दायरे होते ह� और �त्यारोपण लंबे समय तक चलते ह�। संयु� राज्य अमे�रका म�, घुटने के 

�त्यारोपण क� 90% स ेअिधक सजर्री घुटने के पूणर् �त्यारोपण ह�; जब�क घुटन ेके आंिशक �त्यारोपण 10% या उससे कम ह�। 
 

सम� प�रणाम  
अच्छी िस्थित वाल ेरोिगय� के िलए घुटन ेके आंिशक और पूणर् दोन� �त्यारोपण अत्यिधक सफलतापूवर्क हो सकत ेह�। अपने सजर्न 
के साथ �त्येक �कार क� सजर्री के जोिखम� और लाभ� पर चचार् करना महत्वपूणर् ह ैता�क आपक� अपेक्षाएं आपके �ारा चनुी गई 
���या के अनु�प ह�। याद रख� �क ये दोन� ���याएं �त्यारोपण ह� और आपको अपने सजर्न �ारा बताई जाने वाली गितिविध के 
�ितबंध� का पालन करना चािहए। दोन� म� एक भी ���या ज़्यादा उछल-कूद वाले खेल� क� क�ठनाइय� को सभंालने के िलए 
िडज़ाइन नह� क� गई ह�। य�द आप अपने घुटने के पूरे या आंिशक �त्यारोपण क� देखभाल करते ह�, तो यह आपको अिधकतम संभव 
जीवनकाल �दान करेगा। 
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*कुछ मामल� म�, आपके सजर्न �ारा चुने गए पेटेला क� िनचली सतह को �फर से सतह पर नह� लाया जा सकता ह।ै 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

    

यह लेख AAHKS रोगी और जन-संपकर्  किमटी और AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशषेज्ञ समीिक्षत ह।ै 
इन पेज� के िलए �लंक या लेख� से उद्धतृ सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत हवाला �दया जाना 

चािहए। 
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कूल्ह ेऔर घुटन ेके देखभाल पर ज़्यादा लेख और 
वीिडयो से जुड़न ेके िलए इसे अपने फ़ोन से स्कैन 
कर�। 


