
 

कूल्ह ेया घटुन ेके �त्यारोपण क� सजर्री के 
बाद यौन गितिविध म� पनु: स��य होन ेके 

िलए एक िनद�िशका 
  
 

संभोग मानव स्वभाव का एक सामान्य और महत्वपूणर् िहस्सा ह ैजो शारी�रक, मानिसक और आध्याित्मक कल्याण का �ितिनिधत्व 
करता ह।ै यह उन लोग� के िलए अपने डॉक्टर� के साथ चचार् करने हतेु एक क�ठन और ल�ाजनक िवषय हो सकता ह,ै िजनके 
कूल्ह� और घुटन� म� ग�ठया ह।ै अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न के सदस्य� के एक हािलया सव�क्षण ने पाया ह ै�क 
ज़्यादातर सजर्न कभी-कभार, य�द ऐसा कभी हो तो, जोड़ के �त्यारोपण क� सजर्री के बाद अपने मरीज� स ेसेक्स के बारे म� बात 
करते ह� बावजूद इसके �कए ज़्यादातर मरीज इसे लेकर �चंितत रहते ह�। य�द आप अपने जोड़� के सजर्न से अपनी �चंता� को 
�� करत ेह�, तो वह आपको मागर्दशर्न �दान कर सकत/ेसकती ह� �क आप कैस ेसुरिक्षत और आरामदायक तरीके स ेसहवास म� 
रत हो सकते ह�, य�िप आपक� ग�ठया क� समस्या बनी �ई हो। 

य�द आपको कूल्ह ेया घुटने का ग�ठया हो, तो जोड़� का ददर्, अकड़न और िवकृित आपक� यौन गितिविध को सीिमत कर सकती 
ह।ै घुटने के ग�ठया क� तुलना म� कूल्ह ेका ग�ठया यौन गितिविध को सीिमत करने के िलए ज़्यादा जाना जाता ह।ै यह महत्वपूणर् ह ै
�क वास्तिवक अपेक्षा� को िनधार्�रत �कया जाए और जोड़� के �त्यारोपण के बाद परेशानी स ेबचत े�ए यौन गितिविध को 
सुरिक्षत ढंग से �फर स ेशु� करन ेका तरीका सीखा जाए। आमतौर पर, ज़्यादातर लोग सजर्री के बाद एक से तीन महीन� म� यौन 
सहवास को सरुिक्षत ढंग से �फर से शु� कर सकते ह�। 

(टोटल िहप �रप्लसेम�ट) कूल्ह ेके पणूर् �त्यारोपण के बाद सभंोग 

वैसे लोग� के िलए जो कूल्ह ेके ग�ठय ेके ददर् स ेजूझ रह ेह�,उनम� स े75% ने यह �रपोटर् �कया ह ै�क संभोग या तो बािधत �आ ह ै
या पूरी तरह �क गया ह।ै कूल्ह ेका �त्यारोपण आज के दौर क�  जाने वाली सफलतम चु�नंदा सजर्�रय� म� से एक ह,ै ले�कन आपके 
शरीर को आपके नए कूल्ह ेका अभ्यस्त होने म� समय लगता ह।ै इससे पहले �क आप अपनी िपछली गितिविधय� पर पूरी तरह 
वापस लौट�, कूल्ह ेके जोड़ के चारो ओर नरम उ�क� को स्वस्थ होन ेक� आवश्यकता होती ह।ै 

इस बात से सावधान रह� �क संभोग के दौरान कुछ खास आसन� से आपके और आपके �त्यारोपण के िलए परेशानी पैदा हो सकती 
ह।ै कूल्ह ेके �त्यारोपण के बाद, सबसे आम �चतंा� म� से एक जोड़ का अपनी जगह से िखसक जाना ह।ै यह एक िच�कत्सीय 
आपातकाल ह ैिजसम� अमूमन कूल्ह ेको वापस जगह पर बैठाने के िलए �फर स ेअस्पताल जाने क� ज़�रत होती ह।ै लगभग 1 स े
2% मरीज� को पूरी तरह कूल्ह ेक� आथ�प्लास्टी करवान ेके बाद कूल्ह ेके िखसकन ेक� समस्या झेलनी पड़ती ह ैऔर संभोग के कुछ 
खास आसन ऐसा होन ेक� आशंका को बढ़ा सकत ेह�। कूल्ह ेके �त्यारोपण क� सजर्री के बाद यौन गितिविध म� �फर से स��य होना 
महत्वपूणर् ह ैपरंतु ल�य यह होना चािहए �क यह सुरिक्षत ढंग से हो। 

 

 



 
 

 

 

 

कूल्ह ेके जोड़ के पूरी तरह लचकने के दौरान, �त्यारोपण कूल्ह ेके दसूरे िहस्स� के संपकर्  म� आ सकत ेह� िजसके कारण कूल्हा अपनी 
जगह से िखसक सकता ह।ै ज़नर्ल ऑफ आथ�प्लास्टी म� �कािशत हािलया अध्ययन न ेिन�िलिखत आसन� से बचने क� अनुशंसा क� 
ह:ै 

• साथी पीछे हो और आप उसके साथ घुटन ेके बल ह� 
• साथी के ऊपर घुटन े�टका कर 
• �कनारे लेटकर आमने-सामने से 

एक आम िनयम के अनुसार, कूल्ह ेका �त्यारोपण करवाए साथी को, सहवास के दौरान साथी के नीचे रहकर कूल्ह ेके जोड़ को पूरी 
तरह लचकाने से बचना चािहए। बुिनयादी सुझाव यह ह ै�क धीरे-धीरे सहवास कर� और य�द आपको ददर् या संदेह महसूस होता 
ह,ै तो �क जाएं। 

कूल्ह ेके सजर्री के बाद सजर्न� �ारा सुझाए गए और मना �कए गए आसन� के उदाहरण� के िलए नीचे �दए गए िच� देख�। 
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(टोटल नी �रप्लसेम�ट) घटुन ेके पणूर् �त्यारोपण के बाद सभंोग 

अमे�रका म� घुटने का �त्यारोपण करवाए 84% लोग यौन स��य ह�। घुटन ेके �त्यारोपण के बाद सबसे बड़ी �चतंा� म� से एक 
गितिविध के दौरान घुटन ेके बल बैठने क� क्षमता ह।ै सभंोग के दौरान पु�ष एवं मिहला� पर इसका काफ� ज़्यादा असर हो 
सकता ह।ै ज़नर्ल ऑफ आथ�प्लास्टी के एक अध्ययन म� लोग� से घुटने के �त्यारोपण के पहले तथा बाद के उनके यौन ��ड़ा के बारे 
म� पूछा गया था। उन्ह�ने सजर्री स ेपहले उनके यौन गितिविध को सीिमत करने के सबसे आम कारक� के �प म� घुटने के ददर्, 
अकड़न और घुटन ेके बल बैठने म� अक्षमता को सूिचत �कया। अध्ययन म� शािमल लोग� को घुटने के �त्यारोपण के बाद पुन: यौन  



 
 

 

 

 

स��य होन ेम� आमतौर पर दो महीने लगे। लगभग 60% न ेयौन गितिविध म� कोई बदलाव न होन ेक� �रपोटर् क�, 7% ने कम 
सेक्स क� �रपोटर् क�, 16% ने सेक्स करना रोक �दया और केवल 15% न ेज़्यादा सके्स क� �रपोटर् क�। 

यह अध्ययन कुछ महत्वपूणर् �बंद�ु पर �काश डालती ह:ै 

• सजर्री से पहले होने वाली यौन संबंधी पाबं�दयाँ घुटने के �त्यारोपण के बाद पूरी तरह समा� नह� होती ह�। 
• आप सहवास के दौरान घुटन� को �टकान ेम� केवल मध्यम से औसत लाभ क� अपेक्षा कर सकते ह�। 
• आप घुटने के �त्यारोपण क� सजर्री के बाद घट रह ेददर् और िहलन-ेडुलने म� सुधार के कारण यौन ��ड़ा म� एक साल तक 

होने वाले �िमक सुधार क� अपेक्षा कर सकते ह�। 

अपन ेडॉक्टर स ेबात कर�! 

आपको जोड़� के �त्यारोपण के बाद अपने यौन संबंध� को लेकर अपने सजर्न स ेहोन ेवाली चचार् को �ाथिमकता देनी चािहए। य�द 
आप कूल्ह ेका �त्यारोपण करवा चुके ह�, तो य े�दशा-िनद�श ह�ी के िखसकने जसैी समस्या� क� रोकथाम करने म� सहायता कर 
सकते ह� और वास्तिवक अपेक्षाएँ मुहयैा कराते ह� चाह ेआप कूल्ह ेका �त्यारोपण करवा चुके ह� या घटुने का �त्यारोपण। 
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यह लेख AAHKS रोगी और जन-संपकर्  किमटी और AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशेषज्ञ 
समीिक्षत ह।ै इन पेज� के �लकं या लेख� से उद्धतृ सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत 

हवाला �दया जाना चािहए। 

संशोिधत 2018 

कूल्ह ेऔर घुटने के देखभाल पर ज़्यादा लेख 
और वीिडयो से जुड़ने के िलए इसे अपने फ़ोन 
से स्कैन कर�। 


