
 

धात ुस ेएलज� या सवंदेनशील होना 
  
 

 

य�द आपको धात ुसे  एलज� या आप धातु के �ित संवेदनशील ह�, तो जोड़ �त्यारोपण क� सजर्री करवाने से पहले अपने सजर्न को सचेत करना 

ज़�री ह।ै एलज� के िलए सबसे आम धात ुिनकल ह,ै जो घुटने के �त्यारोपण और कूल्ह� के कुछ �त्यारोपण म� ब�त कम मा�ा म� पाई जाती 

ह।ै जब�क 14% लोग� तक को खास धात ुएलज� परीक्षण� के िलए कुछ �ित��या होगी, वह� घटुन ेके �त्यारोपण म� िवफलता का एक ब�त 
ही दलुर्भ कारण धात ुस ेएलज� ह।ै 

धात ुस ेएलज� के िलए परीक्षण 

बीत ेसमय म�, धात ुसे एलज� का िनदान करन ेम� मदद करन ेके िलए स्क�न पैच टेस्ट का उपयोग �कया गया था; हालां�क, अनुसंधान ने �दखाया 
ह ै�क धात ुसे एलज� के िलए पॉिज़�टव आए एक स्क�न टेस्ट का मतलब यह ज�री नह� �क आपको अपने जोड़ �त्यारोपण के साथ ज�टलताएं 
ह�गी। धात ुके �ित संवेदनशीलता क� जांच के िलए र� परीक्षण उपलब्ध ह�, ले�कन आपके जोड़ �त्यारोपण म� ज�टलताएं ह�गी या नह�, 

इसके िलए ये परीक्षण भी सबसे अच्छे अनुमानकतार् नह� ह�। धात ुसे एलज�/संवेदनशीलता क� जांच के िलए िनयिमत त्वचा या र� परीक्षण 

क� िसफा�रश नह� क� जाती ह,ै क्य��क अभी भी इस बात का सुझाव देने के पयार्� �माण नह� ह� �क ये सहायक ह�। 

सजर्री स ेपहल ेधात ुके �ित सवंदेनशीलता के लक्षण 

य�द आपको गहन� (अगंू�ठयां, हार, झुमके, आ�द) से या चश्मे से त्वचा क� �ित��याएँ होती ह�, तो यह धात ु के �ित हो सकन े वाली 
संवेदनशीलता के िलए एक संकेत हो सकता ह।ै इन �ित��या� के बारे म� अपनी सजर्री िनधार्�रत करने से पहल ेअपन ेसजर्न को बताएँ। इसके 
अलावे, कुछ लोग जो कुछ धात�ु के साथ या उसके आसपास काम करत ेह�, वे धात ुके �ित संवेदनशीलता िवकिसत कर सकत ेह�। इनम� से 

�कसी एक मामले म�, आपका सजर्न उपलब्ध होने पर िवशेष, एलज� पैदा न करन ेवाल े�त्यारोपण का उपयोग करन ेका िनणर्य ल ेसकता ह।ै 

�त्यारोपण म� धात ुहोता ह ै

कूल्ह ेया घुटने के धात ुके �त्यारोपण खुद से �कसी �ित��या का संभािवत कारण नह� बन�गे। पुरान,े खराब काम करन ेवाल ेजोड़ के "धात-ु

पर-धातु" वाले �त्यारोपण म�, जहां �त्यारोपण के धात ुके छोर संपकर्  म� होते ह�, वहां जोड़ म� बड़ी मा�ा म� धात ुउत्स�जर्त कर सकते ह�। य�द 

आपको धात ुसे एलज� ह ैऔर धातु के कण आपके जोड़ म� मौजूद ह�, तो यह जोड़ �त्यारोपण क� िवफलता म� भूिमका िनभा सकता ह।ै प्लािस्टक 

के िहस्स� वाल े�त्यारोपण म�, प्लािस्टक का िघसाव समय के साथ धात ुके धात ुसे अनचाह ेिघसाव का कारण बन सकत ेह�। यह खराब काम 

करन ेवाल ेजोड़ �त्यारोपण� म� होता ह।ै आमतौर पर, अच्छी तरह से काम करन ेवाल ेजोड़ �त्यारोपण, �त्यारोपण के खराब होने और धात ु
के कण� के उत्प� होन ेका कारण नह� बनते ह�। 

सजर्री के बाद धात ुस ेएलज� के लक्षण 

सजर्री के बाद एक धात ुसे एलज� का िनदान ब�त चुनौतीपणूर् ह।ै लक्षण� म� कृि�म जोड़ के आसपास के के्ष� म� लाल चक�े होना, खुजली और 

बेरंग होना शािमल हो सकते ह�। अन्य लक्षण जैसे �क जोड़� का ददर्, सूजन और जोड़� म� अकड़न के कई कारण हो सकते ह� और ज�री नह� �क 

धात ुसे एलज�/संवेदनशीलता के कारण हो। य�द आपको अपने कूल्ह ेया घुटन ेके �त्यारोपण के पास त्वचा म� �ित��या होती ह,ै तो हल्के 
लक्षण� के िलए स्टेरॉयड या उपयु� ��म का उपयोग �कया जा सकता ह।ै  



 
 

 

 

 

सशंोधन सजर्री (�रिवज़न सजर्री) 

एलज� पदैा न करन ेवाल े�त्यारोपण के िलए "संशोधन" नामक एक दसूरी सजर्री क� आमतौर पर आवश्यकता नह� होती ह ैऔर इसे केवल 

अंितम उपाय माना जाना चािहए। क्य��क सजर्री के बाद धातु से एलज� का िनदान 100% िनि�तता के साथ नह� �कया जा सकता ह,ै 

इसिलए एक संशोधन सजर्री के प�रणाम� का अनुमान नह� लग पाता ह।ै धात ु के �ित संवेदनशीलता/एलज� के कारण कूल्ह ेया घुटन े के 
�ितस्थापन का िवफल होना असामान्य ह।ै अपने सजर्न के साथ सजर्री से पहल ेधात ुके �ित एक संभािवत संवेदनशीलता पर चचार् करना 
सबसे अच्छा ह।ै य�द आपन ेजोड़ क� सजर्री करवायी ह ैऔर आपको त्वचा म� �ित��या होती ह,ै तो उपचार के िवकल्प� के िलए अपन ेसजर्न 
के कायार्लय से संपकर्  कर�। 
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यह लेख AAHKS रोगी और जन-संपकर्  किमटी और AAHKS �माण आधा�रत िच�कत्सा किमटी �ारा िलिखत एवं िवशषेज्ञ समीिक्षत ह।ै 
इन पेज� के िलए �लंक या लेख� से उद्धतृ सामि�य� को अमे�रकन एसोिसएशन ऑफ िहप एंड नी सजर्न्स का उिचत हवाला �दया जाना 

चािहए। 
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कूल्ह ेऔर घुटन ेके देखभाल पर ज़्यादा लेख और 
वीिडयो से जुड़न ेके िलए इसे अपने फ़ोन से स्कैन 
कर�। 


